
    
                        
    

                  

               

                  

                  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気になる病気のトピックス：骨粗鬆症 
冬は骨粗鬆症のリスクが高まる季節です。寒さや湿気、運動量の減少が骨密度を低下させ、  

転倒による骨折のリスクを増加させます。また、低体温や運動量の減少により筋力が低下しやす

い季節でもあり、筋力の低下は、骨密度も低下させるという相互のリスクを高めやすい季節です。 

      

                   

                      
                       

                

    による 折と予後： 折をすればするほど連鎖的に次  折 起こ やす  る 

好 部位 

① 背骨（椎体）：バランスが崩れ背中が丸くなる➡胃食道逆流現象などの消化器疾患や、呼吸

器機能障害、心臓の機能低下などの原因となることがある。 

② 足の付け根（大腿骨近位）：長期入院や安静が必要➡運動機能低下➡➡寝たきり➡➡➡  

認知症、死亡リスク増加 
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